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leccion magistral aperturas

ontrol total

Este mes nos centramos en un componente clave del control
de la exposicion y el uso creativo de la camara: las aperturas.
Consiga mejores imagenes entendiendo este ajuste esencial
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[Principall En esta iﬁ1agen de girasoles, se us6 una apertura
muy amplia - f2 - para conseguir la menor profundidad de campo
posible. El objetivo era aislar la flor gigante del fondo repleto de
cosas, ademas de desenfocar las plantas del primer plano que se
interponian en el camino debido a la distancia a la que estaba la flor!
Detalles de la imagen: Olympus E-410 con un zoom Zuiko Digital
35-100mm a 86mm y f2, 1/3,200seg, ISO 100
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Ademés de las velocidades
de obturacién, el control

de la apertura — a veces
llamado f-stop o paso

de diafragma — es otro

_ -~ ingrediente clave para crear
imagenes bien expuestas. Como las velocidades
de obturacion, las aperturas ofrecen control
creativo, lo que puede significar la diferencia
entre una fotograffa impresionante con el
énfasis bien colocado o una imagen turbia que
carezca del énfasis correcto.

Dominar las aperturas de la cdmara ofrece dos
tipos de control cruciales sobre cdmo se ven las
imagenes. En el nivel mas simple, la apertura ayuda
a controlar la cantidad de luz que pasa a través del
objetivo hasta el sensory, en conjunto con el control
de la velocidad de obturacién, ayuda a conseguir una
fotografia expuesta correctamente.

La apertura seleccionada también ofrece un control
creativo clave: la seleccion de la apertura controla
la profundidad de campo. Es decir, controla la zona
de definicion aceptable delante y detras del sujeto u
objeto protagonista.

Puede usar este efecto para eliminar detalles
del fondo que no quiera o que resulten liosos, por
ejemplo, en un retrato, desenfocandolos usando una
apertura amplia. Por el contrario, si esta capturando
un paisaje puede asegurarse que todos los detalles
se vean claros, desde el primer plano al punto mas
lejano de la escena.

Sea cual sea el caso, es vital entender qué significa
cada apertura o paso de diafragma para el estilo de la
imagen y cémo afecta a las fotograffas.

Probablemente, el elemento mas importante del
control de apertura es que se usa para asegurar
que la imagen se exponga correctamente. Si usa
una apertura amplia entrard mas luz en la camara
y viceversa. La velocidad de obturacion controla
cuénta de esa luz llega al sensor; cuanto mayor sea
la apertura, més rapida tendré que ser la velocidad de
obturacién para conseguir una exposicién correcta, y
més luz llegaré al sensor.

Las aperturas estan marcadas en la cdmara o el
objetivo con una serie de nimeros (normalmente
se indican en el objetivo, en la LCD de la cdmara o
en ambos). La serie de apertura tipica es de 28 a
22 més o menos. Cuanto més bajo sea el paso de
diafragma, mas ‘rapido’ o ‘luminoso’ seré el objetivo;
‘maés rapido’ porque un objetivo mas luminoso
permite usar velocidades de obturacion més rapidas
en general, 0 ‘mé&s luminoso’ porque permite que
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Valores de apertura

Aqui tiene una comparacion de los cambios de apertura para cada paso de
diafragma de f1'4 a f8; un nimero de apertura de diafragma mayor deja entrar
la mitad de luz que el anterior. El uso de una apertura especifica depende de la
necesidad de la imagen: puede dejar entrar mas luz — una apertura mayor —,
controlar la profundidad de campo o ambas cosas.

oy

| IPrindpall Paisajes’ . .
definidos=Para enciadrar’
“esta escena se<so.un gran
angular,ﬁ fue esencial usar
ertura pequena para
& mgntenerlp do enfocado.

Detalles de laimagen: -1/
Olyni 0 con.un'zoom

Zuiko . Digital-14-42mm a
‘18mm y f16, 1/25seg; 1SO 100

indicar en el dial de modo o de control como A 0 AV’
y permite controlar el tamafo de la apertura mientras
la cdmara ajusta automaticamente la velocidad de
obturacién para ofrecer fotografias bien expuestas.
Una apertura mas amplia obliga a usar una velocidad
de obturacién més rapida — porque entra mas luz en
la cdmara — mientras que una apertura menor fuerza
una velocidad de obturacién més lenta.

Hay una relacién directa entre la apertura y la
profundidad de campo de las imagenes, cuanto
menor sea la apertura (un nimero de paso de
diafragma mayor), mayor seré la profundidad de
campo. Asf que si quiere enfocar un area amplia
desde delante de la cdmara hasta una distancia

entre mas luz que en un objetivo con una apertura
méaxima menos luminosa como 3. Estos dos
términos se suelen usar para describir los objetivos.
Otro beneficio de un objetivo mas luminoso (o sea,
con una apertura maxima mayor) es que su calidad
déptica suele ser mejor que la de los objetivos con
aperturas maximas menores. La pega es que suelen
ser mucho mas grandes y pesados porque el cristal
con el que estéan fabricados tiene que ser méas grande.
El aspecto creativo del control de la apertura
es la manipulacion de la zona enfocada o de la
profundidad de campo que hay alrededor del tema
central, y cémo afecta al estilo de la fotograffa. Hay
tres aspectos clave que cambian la profundidad de

M [Izquierda] Todo enfocado:
Esta imagen de Gordes, Francia,
incluye los detalles frontales
necesarios para mantener el
enfoque y dirigir la vista.
Detalles de la imagen:
Olympus E-410 con un zoom
Zuiko Digital 14-42mm a 42mm
y f11, 1/60seg, 1SO 100

campo: el control de la apertura, la distancia entre la
cadmara y lo capturado y los cambios en la distancia
focal del objetivo.

El control de la prioridad de apertura se suele
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“El tamano de la apertura usada afecta a la calidad

de la imagen; las aperturas amplias pueden producir
vinetas, y las pequenas difraccion”

lejana, por ejemplo, tendrd que usar una apertura f16
o0 f22. Esto es lo ideal para trabajar con paisajes, ya
que suele ser importante que se vean los detalles en
la lejania.

Dependiendo de la luz y la sensibilidad de la
camara (el valor 1SO seleccionado), quizas quiera — o
necesite — usar un tripode, un monopie u otro tipo
de soporte para evitar los temblores de cdmara, ya
que si reduce la apertura precisara una velocidad de
obturacién més lenta.

Si quiere centrar la atencién del espectador en

»
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Circulo de confusion

La profundidad de campo (la zona o érea bien
enfocada) no cambia de repente de enfocado
a desenfocado, el cambio es gradual. El area
que hay inmediatamente delante y detrés de
la distancia de enfoque correcta (el punto que
esta bien enfocado o que se ve aceptablemente
definido) va perdiendo definicion aunque no se
pueda percibir la sutilidad de los cambios.

Como la transicién del punto de definicién
aceptable al no aceptable es muy gradual,
se suele usar para describirla el término
‘circulo de confusion’. El circulo de confusion
es la cantidad de desenfoque que tiene que
haber en un punto de la imagen para que sea
percibido como desenfocado.

Si el circulo de confusion se ve (normalmente
se mide en una impresion estandar de 25 x
20cm vista desde unos 30cm), se dice que la
region estd fuera de la profundidad de campo y
no tiene una ‘definicion aceptable’.

Estos circulos de confusién se pueden ver;
normalmente se usa el término ‘bokeh’ para
describir la calidad estética de las areas no
definidas, y las fuentes de luz lejanas de la imagen
se ven como circulos pequenos desenfocados.

[Arriba] La estrecha profundidad de campo
de esta fotografia se ha conseguido usando una
distancia focal de 150mm y la apertura maxima
posible para esa distancia focal. Fijese en como
son evidentes los circulos de confusion del
area desenfocada de la imagen y en la ‘calidad’
del efecto de bokeh (el rea desenfocada).

Al procesar la imagen para eliminar el ruido
excesivo se han provocado algunos artefactos
que se ven en la ampliacion.
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Desenfoque delicado: El objetivo era crear énfasis
en el centro de la imagen. La luz brillante provoca sombras
marcadas que ayudan a eliminar el fondo molesto y la
apertura f56 controla agradablemente el desenfoque
del fondo y el primer plano. Detalles de la imagen:
Olympus E-410 con un zoom Zuiko Digital
14-42mm a 33mm y f5'6, 1/500seg, 1ISO 100

» un punto particular de la fotograffa, como en el caso

de los retratos, quizas quiera desenfocar el fondo
porque esta repleto de cosas y distrae, entonces
tendrd que usar una apertura mayor (un ndmero de
paso de diafragma menor). En esos casos, lo mejor
es experimentar con las aperturas. Una apertura
f2'8 serfa lo més tipico (pero depende de la apertura
maxima del objetivo), mientras que para capturar
imagenes mas generales se suele usar un paso

de diafragma f8 o f11. Estas aperturas mas amplias
ofrecen un buen equilibrio entre la profundidad de
campo y el control de exposicién en la mayoria de
las cdmaras, incluyendo las compactas, brindando
velocidades de obturacién razonables.

Lo mas notable de la distancia focal y la
profundidad de campo es que los objetivos angulares
ofrecen una mayor profundidad de campo que los
teleobjetivos. Este efecto es debido a que cuando se
usa una distancia focal mas larga uno se acerca (o
amplia) a lo capturado, lo cual aplana la perspectiva.
En ese caso, el fondo parece mas grande con relacion
al primer plano, aunque esté desenfocado. La

profundidad de campo suele ser menor en las réflex
digitales que en las compactas, porque hace falta una
distancia focal mas larga para conseguir un campo de
vision similar.

Si el sujeto u objeto central ocupa el mismo
espacio en el encuadre con un angular que con un
tele — en otras palabras, si la ampliacién es constante
a pesar de las diferentes distancias focales de los dos
objetivos — la profundidad de campo total, en sentido
practico, dependeré de la distancia focal.

Tenemos que hacer una advertencia, en algunos
casos la profundidad de campo varia ligeramente; con
distancias focales que amplien mucho o al capturar
cerca de la distancia hiperfocal (cuando un angular
puede ofrecer una mayor profundidad de campo
que un tele). Para comprobarlo tendré que acercarse
mucho con el angular o alejarse mucho cuando use
el tele, lo cual no suele ser practico.

En cambio, para ampliaciones altas, como al
capturar con un macro, la ampliacién de la pupila
— la simetria de la pupila de entrada (la apertura del
objetivo que se ve al mirar la lente desde delante)

M [Derecha abajo] Angular

y profundidad de campo: En
esta imagen, se combind una
distancia focal de 17mm con

una apertura relativamente
amplia, manteniendo una buena
profundidad de campo.
Detalles de la imagen:
Olympus E-410 con un zoom
Zuiko Digital 14-42mm a 17mm
y f3'8, 1/100seg, I1SO 100



M [Arriba derecha] Objetos en

la distanda: Esta imagen fue
capturada usando un tripode

vy una distancia focal de 83mm
(aqui, todas las distancias focales
tienen aplicado un multiplicador
%2, hadiendo que la distanda focal
sea de 166mm). Tiene una zona
de ‘enfoque aceptable’ desde mas
0 menos el centro del campo de
lavandas al infinito, asegurando
que la abadia se vea bien definida.
Detalles de la imagen:
Olympus E-410 con un zoom
Zuiko Digital 40-150mm a 83mm
y f11, 1/60seg, IS0 100 100
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y la pupila de salida (la misma apertura vista desde
atras) — también afecta. Contrarresta las ventajas de
profundidad de campo que ofrecen los angulares y
aumenta las de los teles y macros.

El dltimo factor limitador es que al capturar
imagenes a o casi la distancia hiperfocal un angular
ofrece més profundidad de campo detras del sujeto
u objeto central y puede enfocar al infinito mas
facilmente para una distancia focal dada.

Otro aspecto de las aperturas es que el valor
méaximo disponible depende de la distancia focal
usada. A medida que aumenta la distancia focal,
disminuye el tamafio efectivo de la apertura. La gama
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tipica de las aperturas méximas disponibles en cada
extremo suele ser de f2'8 a f56.

Las aperturas también ayudan a controlar la
definicién general de la imagen: todos los objetivos
tienen ciertas aberraciones, y usar el ajuste de
apertura 6ptimo impacta claramente sobre la
definicién v la calidad de la imagen.

Las aperturas extremas no suelen sacar lo
mejor del objetivo porque lo obligan a no ofrecer
la definicion méxima posible; la mayoria de los
objetivos funcionan mejor a aperturas por debajo de
sus valores extremos. Como los objetivos suelen ser
mas definidos lejos de la periferia, las aperturas que

Distancia hiperfocal

Es la distancia del objeto mas cercano
de la escena que se ve bien enfocado
cuando el objetivo est4 enfocando al
infinito, se puede definir como la distancia
focal que coloca el maximo circulo de
confusién aceptable en el infinito.

Simplemente significa que cuando
el objetivo estd enfocado a la distancia
hiperfocal (a veces punto hiperfocal),
la profundidad de campo efectiva
se amplia desde el infinito hasta
una distancia a medio camino entre
la cdmara y el punto hiperfocal. Lo
importante es que significa que puede
estar seguro que todo lo que quiera que
se vea enfocado se vera enfocado.

Por ejemplo, si enfoca al infinito
significara que el primer plano de la escena
que esté capturando puede desenfocarse
debido a que la profundidad de campo
empieza mas alla de esa posicion. Enfocar
a la distancia hiperfocal asegura la maxima
definicion a medio camino de la cdmara
al sujeto y hasta el infinito, y es ideal
para capturar paisajes. De todas formas,
encontrar la distancia hiperfocal puede ser
un poco problematico.

Una manera rapida de acercarse a la
distancia hiperfocal es enfocar mas o
menos a un tercio del camino hacia el
sujeto central. No obstante, eso no es lo
ideal, ya que la distancia hiperfocal varia
dependiendo de la distancia del sujeto,
la apertura y la distancia focal, asi que
se tiene que a calcular para cada uno de
esos factores.

utilizan las porciones de cristal mas céntricas pueden
ayudar a conseguir la mejor definicién, pero todo
depende del tema y cémo quiera capturarlo.

El tamafio de la apertura usada afecta a la calidad
de la imagen final en otros sentidos; las aperturas
més amplias pueden producir vifietas, y las mas
pequedas difraccion.

Las vifietas (el oscurecimiento gradual de las
esquinas de la fotografia) suelen aparecer cuando se
usan aperturas amplias (o al afadir filtros UV o colocar
mal el parasol del objetivo), algo que se puede reducir
usando aperturas menores. La difraccion (cémo se
curva o rebota la luz al pasar a través o alrededor
de algo) es producida por el propio cristal de la
lente y puede verse afectada por el diafragma del
iris. Las hojas mecéanicas que forman el iris pueden
crear reflejos no deseados si la apertura usada es
demasiado pequefia, y al usar aperturas minimas
aparecen incluso reflejos internos.

El control de la apertura es mucho mas complejo
de lo que parece a simple vista, y entender c6mo
funciona puede mejorar sus fotografias. En las cajas
de estas cuatro paginas puede encontrar informacion
adicional que mejoraré su aprendizaje.

“La profundidad de campo suele ser menor en las réeflex
digitales que en las compactas, porque hace falta una
distancia focal mas larga para conseguir un campo

de vision similar”
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